	방과후 명칭
	초등부 축구교실

	장소
	소주한국학교 운동장 및 체육관(우천시)

	날짜
	2019.03.27~05.22 (5월1일 제외) 매주 수요일 총 8번. 

	시간
	16:20~17:00 ( 4월 24일, 5월 15일은 13:00~14:30)

	대상
	초등부 학생

	준비물
	운동복, 축구화(운동화), 신가드(정강이 보호대)



	축구교실 커리큘럼

	훈련 내용
	날짜
	세부내용

	Week01
기본기: 패스
	2019년 3월 27일
시간: 16:20 ~ 17:00
	16:20~16:30: 몸풀기
16:30~16:50: 기본기 패스 코칭
16:50~17:00: 연습게임, 스트레칭

	Week02
기본기: 드리블
	2019년 4월 3일
시간: 16:20 ~ 17:00
	16:20~16:30: 몸풀기
16:30~16:50: 기본기 드리블 코칭
16:50~17:00: 연습게임, 스트레칭

	Week03
기본기: 리프팅 
	2019년 4월 10일
시간: 16:20 ~ 17:00
	16:20~16:30: 몸풀기
16:30~16:50: 기본기 리프팅 코칭
16:50~17:00: 연습게임, 스트레칭

	Week04
기본기: 슛팅
	2019년 4월 17일
시간: 16:20 ~ 17:00
	16:20~16:30: 몸풀기
16:30~16:50: 기본기 슛팅 코칭
16:50~17:00: 연습게임, 스트레칭

	Week05
기본기: 헤딩
	2019년 4월 24일
시간: 13:00~14:30
	13:00~13:10: 몸풀기
13:10~13:40: 4주까지 교육한 기본기 복습
13:40~14:00: 기본기 헤딩 코칭
14:00~14:30: 배운 기본기로 연습게임, 스트레칭

	학교 휴교.
	2019년 5월 1일
	축구교실 없음. 휴식.

	Week06
포지션 이해: 수비수
	2019년 5월 8일
시간: 16:20 ~ 17:00
	16:20~16:30: 몸풀기
16:30~16:50: 수비수 포지션 훈련
16:50~17:00: 연습게임, 스트레칭

	Week07
포지션 이해: 공격수, 미드필더
	2019년 5월 15일
시간: 13:00~14:30
	13:00~13:10: 몸풀기
13:10~13:40: 공격수 포지션 훈련
13:40~14:10: 미드필더 포지션 훈련
14:10~14:30: 연습게임, 스트레칭

	Week08
연습경기, 전체 복습
	2019년 5월 22일
시간: 16:20 ~ 17:00
	16:20~16:30: 몸풀기
16:30~17:00: 연습경기
17:00~17:05: 스트레칭
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